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Дополнительная профессиональная программа
«Психология: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для

профессиональной деятельности, повышение профессионального уровня в рамках
имеющейся квалификации»

г. Москва
Территория Инновационного центра Сколково



УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Обозначение Содержание
Единица

измерения

Всего Всего часов
Академический
час

СР Объем самостоятельной работы
Академический
час

Лек Объем лекционных занятий
Академический
час

Пр Объем практических занятий
Академический
час

ВМ Вариативный модуль Нет
Р Раздел Нет
ПА Промежуточная аттестация Нет
ИА Итоговая аттестация Нет
Аттестация Форма промежуточной аттестации или форма итоговой аттестации Нет

Код
Числовой элемент кода определяет последовательность и
распределение по периодам обучения учебных дисциплин (модулей),
практики, иных видов учебной деятельности

Нет

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ)

Модуль ВМ.1 «Оказание консультационной психологической помощи населению и трудовым
коллективам»
Модуль Код Наименование Аттестация Всего СР Лек Пр

ВМ.1 Р.1
Актуальные тенденции и инновации в области
психологического консультирования

8 4 2 2

ВМ.1 Р.2
Развитие коммуникативных навыков и умений в
психологическом консультировании

8 4 2 2

ВМ.1 Р.3 Современная консультативная психология 8 4 2 2
ВМ.1 Р.4 Актуальные методы психодиагностики 8 4 2 2

ВМ.1 Р.5
Психологическое консультирование при работе с кризисными
состояниями и посттравматическим стрессом

8 4 2 2

ВМ.1 Р.6
Психологическое консультирование в сфере семейных
отношений и воспитания детей

8 4 2 2

ВМ.1 Р.7
Психологическое консультирование в контексте
профессионального развития и карьерного роста

8 4 2 2

ВМ.1 Р.8
Применение нейропсихологических подходов в практике
психологического консультирования

8 4 2 2

ВМ.1 Р.9
Этические аспекты и профессиональная рефлексия в работе
психолога-консультанта

8 4 2 2

Модуль ВМ.2 «Психологическое и социально-психологическое сопровождение граждан и
социальных групп»



Модуль Код Наименование Аттестация Всего СР Лек Пр

ВМ.2 Р.1
Актуальные методы и технологии психологического
сопровождения граждан

8 4 2 2

ВМ.2 Р.2
Социально-психологическое сопровождение в различных
сферах жизни

8 4 2 2

ВМ.2 Р.3 Психологическая диагностика в практике сопровождения 8 4 2 2

ВМ.2 Р.4
Профилактика и коррекция социально-психологических
проблем

8 4 2 2

ВМ.2 Р.5
Психология кризисных состояний и современные методы
помощи

8 4 2 2

ВМ.2 Р.6 Особенности работы с группами риска 8 4 2 2

ВМ.2 Р.7
Технологии социальной работы с различными категориями
граждан

8 4 2 2

ВМ.2 Р.8
Психологическое сопровождение в условиях чрезвычайных
ситуаций и катастроф

8 4 2 2

ВМ.2 Р.9
Этические принципы и стандарты в психологическом
сопровождении

8 4 2 2

Модуль ВМ.3 «Оказание психологической помощи клиническим психологом»
Модуль Код Наименование Аттестация Всего СР Лек Пр

ВМ.3 Р.1
Современная психологическая диагностика в клинической
психологии

8 4 2 2

ВМ.3 Р.2 Нейропсихология и нейропсихологическая диагностика 8 4 2 2
ВМ.3 Р.3 Психологическое консультирование в клинической практике 8 4 2 2
ВМ.3 Р.4 Психотерапия и психокоррекция в клинической психологии 8 4 2 2

ВМ.3 Р.5
Психология здоровья и профилактика психосоматических
расстройств

8 4 2 2

ВМ.3 Р.6 Клиническая психология в работе с детьми и подростками 8 4 2 2

ВМ.3 Р.7
Особенности работы клинического психолога с пациентами в
кризисных состояниях

8 4 2 2

ВМ.3 Р.8
Методы и техники когнитивно-поведенческой терапии в
клинической психологии

8 4 2 2

ВМ.3 Р.9 Гештальт-терапия и её применение в клинической практике 8 4 2 2

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ


